Navod na pouzivanie hodiniek Amazfit GTS 2 (slovenské vydanie)
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Zaciname
Vzhl'ad

Oblast merania
© . .
srdcovej frekvencie

<Nabijaci port

Zapnutie a vypnutie
Zapnutie:

Dlhym stlacenim bo¢ného tlacidla zapnete hodinky. Zobrazi sa ivodné obrazovka. Ak zapnutie hodiniek dlhym
stlacenim boéného tlacidla nefunguje, nabite ich a skuste to znova.

Vypnut’:

Ked’ su hodinky zapnuté, podrzanim bo¢ného tlacidla 5 sekiund prejdite do ponuky napéjania. Mdzete si vybrat’
moznost’ vypnutia alebo reStartovania hodiniek.

Vynutené vypnutie:

Ked’ st hodinky zapnuté, podrzanim bo¢ného tlacidla 10 sekiind hodinky restartujete.

——

D

Nabijanie
Tento produkt sa nabija pomocou magnetickej nabijacej zakladne. Pouzivajte nabijaciu zakladiu, ktoru ste dostali

s produktom. Zarovnajte nabijaci port na zadnej strane hodiniek s kovovymi kontaktmi na nabijacej zakladni a
potom pockajte, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi indikator irovne nabitia.

Poznamka:
Pouzivajte originalnu nabijaciu zékladnu a uistite sa, Ze je nabijaci port suchy.

Na nabijanie hodiniek pouZzivajte port USB na pocitaci alebo nabijacku s menovitym vystupnym napitim 5 V
a menovitym vystupnym prudom nad 1 A.



Nosenie hodiniek a vymena remienka
Utiahnite si remienok tak, aby to bolo pohodIné, pokozka mohla dychat’ a senzor mohol fungovat’.

Pri merani SpO: si nedavajte hodinky priamo na zapistny kib, vystrite ruku do vodorovnej polohy, udrzujte
pohodIné nasadenie (s primerane utiahnutym remienkom) a medzeru medzi hodinkami a pokozkou zépéstia

a pocas merania nehybte rukou. Ak je meranie ovplyvnené vonkajsimi faktormi (zvesena ruka, hybanie rukou,
ochlpenie na ruke, tetovanie a podobne), vysledok merania moze byt nepresny alebo méze byt meranie netispesné
a bez vysledku.

Remienok hodiniek si moZete pocas tréningu utiahnut’ silnejsie a po tréningu zasa povolit'. Ak sa vam hodinky na
zapéasti hybu alebo nedokazu generovat’ udaje, primerane si utiahnite remienok.

Pri vymene remienka postupujte podl'a nasledujiceho obrazka:
Poznamka:
Ked’ je remienok nasadeny, primeranou silou zan potiahnite, aby ste zaistili bezpe¢né nasadenie.

Vyhybajte sa kontaktu s tekutinami, pretoze koZeny remienok nie je vodotesny. Ak sa takémuto kontaktu
nemozete vyhnut,, napriklad pri plavani, pouZzivajte gumeny alebo silikonovy remienok.

Pripojenie a parovanie

Pomocou telefonu naskenujte nasledujiuci QR kod a stiahnite a nainStalujte si aplikaciu Zepp. Ak chcete dosiahnut’
lepsi pouzivatel'sky zazitok, po zobrazeni vyzvy aplikaciu aktualizujte na najnovsiu verziu.

Poznamka: V mobilnom telefone musi byt nainstalovany systém Android 5.0 alebo iOS 10.0, pripadne novsi.

Prvé parovanie:

Po prvom spusteni hodiniek sa na obrazovke zobrazi QR kod, pomocou ktorého ich mozno sparovat’.



Na telefone otvorte aplikdciu Zepp, prihlaste sa do nej a naskenovanim QR kddu zobrazeného na hodinkach
sparujte telefon s hodinkami.

Parovanie s novym telefénom:
1. Otvorte aplikaciu Zepp na starom teleféne a synchronizujte udaje s hodinkami.

2. Na starom telefone prejdite na informaént stranku hodiniek, v spodnej ¢asti stranky klepnite na Odparovat’
a odparujte stary telefon od hodiniek.

3. Obnovte vyrobné nastavenia hodiniek a potom ich restartujte. Ked’ sa hodinky restartuju, sparujte ich
s novym telefonom podl'a postupu pri tvodnom parovani.

Aktualizacia systému hodiniek

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, spustite aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 a
klepnutim na Aktualizacia systému zobrazte alebo aktualizujte systém hodiniek.

Ked’ sa zobrazi sprava o aktualizacii systému hodiniek, odporu¢ame vam klepniit’ na moznost’ Aktualizovat’
ihned'.

Ovladacie centrum

Potiahnutim prstom nadol po ciferniku zobrazite ovladacie centrum s nasledujiicimi funkciami systému: Svietidlo,
uprava jasu, rezim Nerusit', rezim Gspory batérie, zamknutie obrazovky, vyhl'adanie telefonu, nastavenie
hlasitosti, rezim Divadlo a trvalo zapnuta obrazovka.

Systémovy cas

Nechajte hodinky pripojené k telefonu. Pocas synchronizacie idajov hodinky automaticky pouzivaju systémovy
Cas a format casu vasho telefonu a zobrazuju ¢as v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom formate.

Jednotky

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Nastavenia. Tu mozete
nastavit’ mernu jednotku vzdialenosti a hmotnosti. Po¢as synchronizacie idajov hodinky automaticky pouzivaji
nastavenia v aplikacii.

BeZné operacie

Ak chcete zapnut’ tito funkciu, vyberte aktualnu

Klepnutie na obrazovku polozku alebo pokraéujte d’al§im krokom.

Tato funkcia aktivuje vyber cifernika a umoziuje

Podrzanie prsta na ciferniku I S
zobrazit’ nastavenia cifernikov.

Zakrytie obrazovky Vypnutie obrazovky.

Posuvanie obsahu stranky alebo prepinanie stranok.
Potiahnutie prstom nahor, nadol, dol'ava alebo Na niektorych strankach sa moézete potiahnutim
doprava prstom doprava vratit’

o stranku vyssie.




Stlacenie bo¢ného tla¢idla

Zobudenie hodiniek, prechod do zoznamu aplikacii
alebo navrat na cifernik.

Dvojité stlacenie boéného tlacidla

Spustenie urcitej aplikacie.

DIhé stlacenie boéného tlac¢idla 5 sekund alebo dlhsie

Zapnutie hodiniek, prechod na stranku napajania
alebo vynutenie restartovania.




Funkcie dostupné po pripojeni hodiniek k telefénu
Upozornenia aplikacii

Ked’ st hodinky pripojené k teleféonu, buda sa vam na nich zobrazovat’ upozornenia aplikacii z telefonu.
Potiahnutim prstom nahor po ciferniku zobrazite poslednych 20 upozorneni v centre upozorneni.

Sposob nastavenia:

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 >
Upozornenia a pripomenutia a klepnite na Upozornenia aplikacie a podl'a potreby zapnite upozornenia aplikacii.

Poznamka:

Ak cheete tuto funkciu zapnut’ na telefone s Androidom, musite pridat’ aplikaciu Zepp do zoznamu povolenych
aplikacii alebo do zoznamu automaticky sptistanych aplikacii, aby neustale bezala na pozadi. Ak aplikaciu Zepp
ukonc¢i proces na pozadi v telefone, hodinky sa od telefonu odpoja a nebudt sa vam na nich zobrazovat’
upozornenia aplikacii.

Hovory

Ak chcete na hodinkach prijimat’ hovory, sparujte ich s telefonom cez Bluetooth a nechajte ich pripojené.

Sposob nastavenia:

1. sposob: Spustite aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 > Nastavenia aplikacie. Na stranke
Telefon zapnite funkciu Hovor na hodinkach a podl'a pokynov sparujte hodinky a telefon cez Bluetooth.

2. sposob: Na hodinkach a telefone prejdite do Casti Nastavenia > Bluetooth a zariadenia sparujte:

1. Na telefone prejdite do nastaveni, vyberom moznosti Bluetooth zapnite rozhranie Bluetooth a nastavte telefon
ako vyhl'adatelny. Na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a vyberte Nastavenia > Siet’ a pripojenia >
Bluetooth. Uistite sa, Ze Bluetooth je zapnuty.

2. Na telefone najdite vo vysledkoch vyhl'adavania dostupnych zariadeni svoje hodinky a klepnutim ich sparujte.
Alebo najdite svoj telefon vo vysledkoch vyhl'adavania zariadeni Bluetooth na hodinkach a klepnutim
zariadenia sparujte.

Vyhladanie mobilného telefonu
1. Nechajte hodinky pripojené k telefonu.

2. Na ciferniku potiahnite prstom nadol, aby sa zobrazilo ovladacie centrum, a klepnite na Najst’ mobil. Telefon
zacne vibrovat’ a zvonit’.

3.V zozname aplikacii vyberte Widgety a potom klepnite na N4jst’ mobil. Telefon zacne vibrovat’ a zvonit'.

Aplikacia Najst’ hodinky
Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 a klepnite
na N4jst’ hodinky. Hodinky za¢nu vibrovat’ a zvonit.



Cifernik

Komplikacie na ciferniku

Niektoré ciferniky podporuji komplikacie. Komplikacie zobrazuju rézne informacie, ako st napriklad kroky,
spotreba kalorii a pocasie. Klepnutim na komplikéciu otvorite prislusnd aplikaciu. Podl’a potreby mozete tiez
upravovat’ informacie.

Uprava komplikacii cifernika:
1. Zobud'te hodinky a stla¢enim a podrzanim prsta na ciferniku prejdite na stranku vyberu cifernika.

2. Potiahnutim dol'ava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov. Ak cifernik podporuje
komplikacie, v jeho spodnej Casti sa zobrazi tlacidlo Upravit. Klepnutim na toto tlacidlo prejdete na stranku,
kde mézete upravovat’ komplikacie cifernika.

3. Vyberte komplikaciu, ktorti chcete upravit, a klepnite na fiu alebo potiahnutim prstom nahor alebo nadol po
obrazovke prepnite medzi komplikaciami.

4. Po dokonceni uprav aktivujte cifernik stlacenim boéného tlacidla.

Trvalo zapnuty disple;j

Po zapnuti tejto funkcie sa budt na obrazovke v pohotovostnom rezime zobrazovat’ urcité informacie, ¢o vSak
vyrazne skracuje vydrz batérie.

Nastavenie trvalo zapnutého displeja:

1. Zobud'te hodinky a prejdite stlaenim bo¢ného tlacidla do zoznamu aplikécii. Potom prejdite do Casti
Nastavenia > Displej a jas> Trvalo zapnuty disple;.

2. Vyberte styl cifernika a zapnite funkciu Trvalo zapnuty disple;j.

Pridavanie cifernikov

Okrem vstavanych cifernikov si mozete podl'a vybrat’ online ciferniky z obchodu s cifernikmi v aplikacii Zepp
a synchronizovat’ ich s hodinkami. V aplikacii tieZ mozete nastavit’ obrazky z telefonu ako vlastné ciferniky.

Pridanie online cifernikov:

1. Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do ¢asti Profil > Amazfit GTS 2 >
Obchod.

2. Vyberte jeden alebo viaceré ciferniky, ktoré cheete pouzivat, a synchronizujte ich s hodinkami. Budete mat’
k dispozicii viacero moznosti.

Pridanie prisposobenych cifernikov:

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 > Obchod
a potom prejdite do Casti s prispdsobenymi cifernikmi.

Zmena cifernika

1. Zobudte hodinky a stla¢enim a podrZanim prsta na ciferniku prejdite na stranku vyberu cifernika.

2. Potiahnutim dol'ava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov vratane vstavanych cifernikov
a synchronizovanych online cifernikov.

3. Klepnutim na pozadovany cifernik nahrad’te aktualny cifernik.



Odstranenie cifernikov

Ked’ sa na hodinkach minie Glozny priestor, budete musiet’ odstranit’ niektoré ciferniky, aby ste uvolnili miesto
pre nové (niektoré vstavané ciferniky nie je mozné odstranit’).

1. Zobud'te hodinky a stlacenim a podrzanim prsta na ciferniku prejdite na stranku vyberu cifernika.

2. Potiahnutim prstom dolava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov na hodinkach vratane
vstavanych cifernikov, synchronizovanych online cifernikov a prispdsobenych cifernikov.

3. Stlacéte a podrzte cifernik, ktory chcete odstranit’, a potiahnite prstom nahor po obrazovke. Ak je cifernik
mozné odstranit’, zobrazi sa tlacidlo odstranenia. Klepnutim na tlacidlo cifernik odstranite.



Skratky

Inteligentny asistent

Potiahnutim prstom doprava po ciferniku prejdete na stranku inteligentného asistenta, ktory umoznuje jednoducho
pouzivat’ a zobrazit’ r6zne funkcie a informacie:

1. Pozrite si informacie z aplikécii v realnom case, napriklad priebeh tréningov alebo odpocitavania. Tieto
informdcie sa automaticky zobrazuju na stranke inteligentného asistenta.

2. Pozrite si informécie o polozkach a trvalo nainStalovanych aplikaciach, ako je napriklad najblizsia naplanovana
udalost’, budik a najnovsie udaje o srdcovej frekvencii.

Modzete tiez otvorit’ aplikaciu Zepp a prejst’ do Casti Profil > Amazfit GTS 2 > Inteligentny asistent, kde moZzete
nastavit’ zobrazovany obsah a poradie jednotlivych poloziek.

Aplikacie s rychlym pristupom

Aplikacie s rychlym pristupom, ktoré sa zobrazuju na l'avej strane cifernika, vam umoziuju pohodlny pristup
k funkciam hodiniek. Mdzete pridat’ ¢asto pouzivané aplikacie a funkcie, ako je napriklad aplikécia

Tréning.

Zmena aplikacii s rychlym pristupom:

1. Zobudte hodinky a prejdite stla¢enim bo¢ného tlacidla do zoznamu aplikacii. Potom prejdite do Casti
Nastavenia > Predvol’by pouzivatel'a > Aplikacie s rychlym pristupom a potiahnutim prstom nahor alebo
nadol zobrazte aplikacie, ktoré je mozné nastavit’ ako aplikacie s rychlym pristupom.

2. Ked pocet aktudlnych aplikacii dosiahne maximalny limit, odstrante nepotrebné aplikécie a pridajte tie, ktoré
potrebujete.

Dvojité stlacenie bo¢ného tlacidla

Dvojitym stlacenim bo¢ného tlacidla spustite vopred nastavent aplikaciu. Predvolene sa otvori aplikdcia Tréning.
Ako predvolene otvarani aplikaciu mozete na stranke Nastavenia vybrat’ inl aplikaciu, ktora ¢asto pouzivate.



Tréning
Tréning
Hodinky podporuju 12 tréningovych rezimov vratane behu vonku, chodze, cyklistiky vonku, bezeckého trenazéra,

cyklistiky vo vnutri, plavania na otvorenej vode, plavania v bazéne, eliptikalu, horolezectva, trailového behu,
lyZovania a vol'ného tréningu.

Zobud'te hodinky, stlacenim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii, vyberte aplikaciu Tréning a klepnite
na pozadovany tréningovy rezim. Potom klepnutim na START na stranke pripravy tréningu spustite
zaznamenavanie udajov tréningu.

Pripomenutia a nastavenia tréningu

V dolnej Casti stranky pripravy na tréning mozete klepnutim na ikonu Nastavenia nastavit’ aktualny tréningovy
rezim. Suvisiace parametre sa liSia v zavislosti od tréningového rezimu.

Tréningovy ciel
Mozete si nastavit’ pripomenutia ciel’a vzdialenosti, ¢asu a spotreby kalorii.
Pripomenutie tréningu:

Mozete si nastavit’ pripomenutie vzdialenosti, bezpe¢nej srdcovej frekvencie, zony srdcovej frekvencie, tempa
a rychlosti.

Automatické pozastavenie:

Hodinky dokazu automaticky rozpoznat’ stav tréningu. Ked’ zistia, zZe tréning sa zastavil, automaticky prestanu
zaznamenavat’ udaje o aktualnom tréningu. Ked’ zistia, Ze tréning bol znova spusteny, budu udaje o tréningu
zaznamenavat

dale;.

Graf v redlnom case:

Hodinky mézete nastavit’ tak, aby pocas tréningu zobrazovali graf srdcovej frekvencie, tempa, rychlosti a
rychlosti zaberov v realnom case.

Dizka plaveckej drahy:

Pred plavanim v bazéne mozete nastavit’ dizku plaveckej drahy, aby sa zaznamenavala preplavana vzdialenost’.



Ovladanie tréningu
Povolenie behu tréningovej aplikacie na pozadi:

1. Ak pocas tréningu potrebujete pouzit’ iné funkcie, vrat'te sa stlaenim bo¢ného tlacidla na cifernik a
vykonajte pozadovanu operaciu. Tréningova aplikacia bude d’alej bezat’ na pozadi.

2. Ked je tréningova aplikécia spustena na pozadi, hodinky budu nepretrzite zaznamenavat’ tréningové tidaje
a generovat’ pripomenutia na zaklade nastaveni tréningu.

3. Ked tréningovu aplikaciu znova otvorite, hodinky automaticky prejdi na prebiehajuici tréning.

Zobrazenie udajov:
Pocas tréningu moézete potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke zobrazit’ rozne udaje.
Ovladanie tréningu:

Ked’ pocas tréningu potiahnete prstom doprava po obrazovke, mozete pozastavit’ alebo znova spustit’ tréning,
ukoncit’ tréning alebo zamknut’ obrazovku,

Ulozenie Gdajov tréningu:

Ked tréning zastavite, jeho idaje sa neulozia, ak su vzdialenost’ alebo ¢as tréningu prili§ kratke. Vzhl'adom na
obmedzeny priestor v tlozisku sa odporuca synchronizovat’ tidaje o tréningu s aplikaciou Zepp kratko po
dokonceni tréningu. V opa¢nom pripade moéze dojst’ k prepisaniu tréningovych tidajov.

Zobrazenie zaznamov tréningov
Zobrazenie zaznamov tréningov na hodinkach:

Zobud'te hodinky, stlacenim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikécii, vyberte polozku Aktivity a pozrite si
zaznamy poslednych 30 tréningov. MoZete tiez vybrat’ zaznam a zobrazit’ jeho podrobnosti.

Zobrazenie zaznamov tréningov na telefone:

Synchronizujte tréningové udaje s aplikaciou Zepp v telefone a pozrite si podrobné tréningové zaznamy na
stranke zdznamov tréningov.



Aktivity a zdravie
PAI

PALI je indikator osobnej fyziologickej aktivity. Hodnota PAI sa vypocitava pomocou algoritmu, ktory zohl'adiiuje
srdcovul frekvenciu, intenzitu dennej aktivity a multidimenzionalne a dynamické vyhodnotenie osobnych
fyziologickych tdajov. Indikéator PAI sa nespolieha iba na jednotlivé kategérie udajov. Umoziiuje vam preto
systematicky a komplexne porozumiet’ svojmu fyzickému stavu.

Svoju hodnotu PAI mézete ziskat’ udrziavanim urcitej intenzity dennych aktivit alebo tréningov. Podla vysledkov
stddie HUNT Fitness Study* pomaha udrziavanie hodnoty PAI nad 100 znizit’ riziko imrtia na kardiovaskularne
ochorenie a predlzit’ Zivot.

Ak chcete ziskat’ d’alsie informacie, spustite aplikaciu Zepp a vyberte Karty PAI > Otazky a odpovede

*Stadia HUNT Fitness Study je ¢iastkovym projektom tadie HUNT a vedie ju profesor Ulrik Wisloff z lekarskej
fakulty na Norskej univerzite pre vedu a techniku. Trvala viac ako 35 rokov a zacastnilo sa jej viac ako
230 000 ucastnikov.

Ciel aktivity
Hodinky automaticky zaznamenavaji idaje o vasej aktivite vratane krokov, kalorii, statia a vzdialenosti.

Zaznamendvaju aj dobu, pocas ktorej sa srdcova frekvencia pohybuje v rozsahu spal’ovania tukov alebo nad nim,
¢o predstavuje index Casu spal’ovania tukov.

1. Vas denny ciel aktivity sa sklada z troch ¢asti vratane kruhu pohybu (s cielovym poétom krokov alebo
kalorii), kruhu spalovania tuku a kruhu statia.

2. Ked dosiahnete ciel’, hodinky zavibrujt, aby vam zagratulovali.

Upozornenia na ne¢innost’

Aby vas hodinky povzbudili k urc¢itému pohybu kazdt hodinu, ked’ nespite, a znizili $kody sposobené prili§ dlhym
sedenim, monitoruju vasu aktivitu pocas nosenia.

Ak do 50. mintty aktudlnej hodiny nezistia hodinky Ziadnu aktivitu dlhsiu ako jednu minttu a mate ich spravne
nasadené, zavibruju, aby vam pripomenuli, Ze sa mate hybat'. Ked vas hodinky upozornia, Ze sa mate postavit,
zacCnite sa hybat’ skor, ako nastane nasledujica hodina, aby ste dosiahli ciel’ statia pocas aktualnej hodiny.

Zapnutie upozornenia na necinnost’:

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, vyberte Profil > Amazfit GTS 2 >
Upozornenie na neCinnost’ a zapnite tito funkciu.

Srdcova frekvencia

Srdcova frekvencia je délezitym ukazovatel'om fyzického stavu. Casté meranie srdcovej frekvencie pomaha
zachytit’ viac zmien srdcovej frekvencie a poskytnut’ referenéné informéacie pre zdravy zivotny styl.

Ak chcete, aby bolo meranie presné, musite mat’ hodinky spravne nasadené podl'a pokynov a uistit’ sa, Ze ¢ast’
hodiniek dotykajica sa pokozky je Cista a bez skvin od opal'ovacieho krému.

Upozornenia na srdcovu frekvenciu

Funkciu upozornenia na srdcovu frekvenciu mozete zapnuat', ked’ si nastavite interval detekcie mensi ako
10 minut.

Ked’ sa dosiahne hodnota upozornenia a za poslednych 10 mintt sa nezisti Ziadna zjavna aktivita, hodinky
zavibruju.



Aby ste zapli automatické meranie srdcovej frekvencie a nastavili frekvenciu merania, nechajte hodinky
pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, vyberte Profil > Amazfit GTR 2 >

zapnite moznost’ a nastavte frekvenciu merania. Hodinky budu
automaticky merat’ srdcovil frekvenciu podl'a nastavenej frekvencie a zaznamenavat’ zmeny srdcovej
frekvencie pocas dia.

Zmeny srdcovej frekvencie st vyraznejsie, ked’ ste aktivni. Ak zapnete funkciu
hodinky automaticky zvysia frekvenciu detekcie srdcovej frekvencie tak, aby boli udaje o srdcovej frekvencn
pocas tréningov presné.

Aplikacia hodiniek na meranie srdcovej frekvencie vam umozinuje zobrazit’ krivku srdcovej frekvencie a jej
rozlozenie pocas dna.

Manualne meranie

1. Aby ste si zmerali srdcov frekvenciu manualne, ked’ je vypnuté,
zobud’te hodinky, stlacenim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii a potiahnutim prsta nahor alebo
nadol po obrazovke vyberte aplikaciu Srdcova frekvencia.

2. Aplikaciu Srdcova frekvencia si mozete nastavit’ ako aplikaciu s rychlym pristupom, aby ste si srdcova
frekvenciu mohli odmerat’ pohodlinejsie.

3. Hodinky vam umoziuju zobrazit iba srdcov frekvenciu, ktora ste prave namerali. Na zobrazenie
historickych zdznamov je potrebné synchronizovat’ udaje s aplikaciou Zepp.

Spanok

Kwvalita spanku ma vyznamny vplyv na 'udské zdravie.

Ak budete hodinky nosit’ pocas spanku, automaticky budi zaznamenavat informécie o spanku. Informacie
o spanku modzete synchronizovat’ s aplikaciou Zepp, ¢o vam umozni pozriet’ si dlzku, fazy a skore spanku, ako aj

odportcania tykajuce sa spanku.

Spankovy

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 >

a zapnite Spankového , aby ste ziskali presnejsie informacie o spanku (o faze

spankuREM).
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SpOz
Saturacia krvi kyslikom (SpOz) je dolezitym fyziologickym parametrom dychania a krvného obehu.

1. Zobud'te hodinky, stla¢enim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii a vyberte aplikaciu SpO-,
pomocou ktorej si mozete odmerat’ SpO: .

2. Ked’ sa venujete horolezectvu, mozete nechat’ aplikaciu Tréning spustenu na pozadi, spustit’ aplikaciu SpO-
a odmerat’ si SpOs..

3. Po dokonceni merania sa na hodinkach zobrazi jeho vysledok. Mé6zZete si tiez prezriet’ vysledky merani za cely
den.

Opatrenia pri merani SpO:

1. Nasad'te si hodinky do vzdialenosti jedného prsta od karpalneho tunela a nehybte sa.
Hodinky majte nasadené pevne, aby ste citili primerany tlak.

Polozte ruku na stdl alebo pevny povrch tak, aby obrazovka hodiniek smerovala nahor.

Pocas merania zostaiite v pokoji a stistred’te sa na meranie.

A

Faktory, ako je ochlpenie, tetovanie, trasenie, nizka teplota alebo nespravne nasadenie hodiniek, mézu
ovplyvnit' vysledky merania, alebo dokonca viest’ k jeho zlyhaniu.

6. Hodinky meraju saturaciu v rozsahu od 80 do 100 %. T4to funkcia je len informativna a nemala by sa
pouzivat’ ako zaklad lekarskej diagnostiky. Ak sa necitite dobre, vyhl'adajte lekarsku pomoc.



Stres

Index stresu sa vypocitava na zaklade zmien variability srdcovej frekvencie. Slizi ako referencia na hodnotenie
zdravotného stavu. Ked je index vysoky, mali by ste si oddychnut’.

1. Zobud'te hodinky, stlaenim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii a potiahnutim prstom nahor alebo
nadol vyberte aplikdciu Stres. Zobrazia sa suvisiace informacie.

2. Ked je v aplikacii Stres zapnuté automatické testovanie stresu, stres sa bude merat’ kazdych 5 mintt, aby sa
zaznamenali zmeny vasho stresu pocas celého diia. Na nastavenie tejto funkcie mozete tiez nechat’ hodinky
pripojené k telefonu, otvorit’ aplikaciu Zepp, prejst’ do casti Profil > Amazfit GTS 2 > Monitorovanie zdravia.

3. Ak je automatické monitorovanie stresu vypnuté, mozete kedykol'vek otvorit’ aplikaciu Stres, odmerat’ si stres,
pozriet’ si vysledky a zaznamenat’ si ich.



Funkcia ovladania hlasom

Offline ovladanie hlasom

Offline hlasové ovladanie vam umoziuje hlasom vykonavat’ vacsinu operacii na hodinkach bez toho, aby boli
pripojené k mobilnému telefonu.

Rezim zobudenia offline hlasového ovladania:

Prejdite do Casti Nastavenia > Predvol'by pouzivatel'a > Offline ovladanie hlasom > Rezim zobudenia.
1. Odpovedat’ do 5 sekiind po otoceni zapistia.

2. Odpovedat’ do 5 sektind po rozsvieteni obrazovky.

3. Odpovedat pri rozsvietenej obrazovke.

4. Vyberom moznosti ,,Odpovedat’ do 5 sekiind po otoceni zapéstia“ a ,,Odpovedat’ do 5 sekund po rozsvieteni
obrazovky“ zapnite offline ovladanie hlasom. Po otoceni zapistia alebo rozsvieteni obrazovky sa zobrazi ikona
,,Rozpoznavanie offline hlasu“. Vyslovenim offline hlasovych prikazov potom mozete vykonavat’ suvisiace
operacie.

Ak offline hlasové ovladanie zapnete vyberom moznosti ,,Odpovedat’ pri rozsvietenej obrazovke*, mozete offline
hlasové prikazy pouzivat’ priamo bez toho, aby ste museli cakat’ na zobrazenie ikony ,,Rozpoznavanie offline
hlasu®.

Offline hlasové prikazy:

Prejdite do Casti Nastavenia > Predvol’by pouzivatel'a > Offline ovladanie hlasom > Zobrazit’ vSetky hlasové
prikazy. Zobrazia sa vSetky offline hlasové prikazy, ktoré hodinky podporuju.



Multimedialna funkcia
Hudba

Prehravanie lokalne ulozenej hudby:

Hodinky podporuju priame prehravanie hudby a pri pripojeni cez Bluetooth dokazu prehravat’ hudbu
v slichadlach alebo na stereofénnom systéme s podporou rozhrania Bluetooth.

1. Pridanie skladieb: Otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 > Hudba. Na stranke
Hudba vyberte hudobné subory .mp3 alebo .wav, ktoré chcete preniest’ z telefonu do hodiniek. Po dokonceni
prenosu mozete prehravat’ hudbu na hodinkach.

2. Na stranke Hudba sa zobrazuje nazov a autor skladby. Tato stranka podporuje aj prepinanie

na d’al$iu alebo predchadzajticu skladbu, spustenie a pozastavenie prehravania, nastavenie rezimu prehravania
a nastavenie

hlasitosti.

3. Druhé stranka Hudba vam umoziuje pridavat skladby do zoznamu obl'ibenych, prepinat’ zdroj zvuku, zobrazit’
playlist, pripojit’ sa k audiozariadeniam cez Bluetooth a pouzivat’ d’alsie funkcie.

Dialkovy ovladac hudby:

Nechajte hodinky pripojené k telefénu. Pri prehravani hudby na telefébne mézete pomocou aplikacie Hudba na
hodinkach spustit’ alebo pozastavit’ hudbu, prepnut’ na predchadzajicu alebo nasledujicu skladbu a vykonavat
dalsie operacie.

Uprava nastaveni na telefone s Androidom:

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit GTSS 2 >
Sprava zoznamu aplikacii. Na zobrazenej stranke klepnite na spravu

,»Pristup k ¢itaniu upozorneni nie je povoleny" , aby ste presli na stranku Nastavenia upozorneni a povolili
aplikacii Zepp povolenie na Citanie upozorneni. Ak sa tato sprava nezobrazi, povolenie je uz udelené.

Poznamka:

Ak cheete tuto funkciu zapnut’ na telefone s Androidom, musite pridat’ aplikaciu Zepp do zoznamu povolenych
aplikacii alebo do zoznamu automaticky spistanych aplikécii, aby neustale bezala na pozadi. Ak aplikaciu Zepp
ukonc¢i proces na pozadi v telefone, hodinky sa od telefonu odpoja a nebudete méct’ pomocou nich ovladat’
prehravanie hudby.



Aplikacie v hodinkach
Aplikacie v hodinkach

Aplikaciami sa oznacuju funkcie hodiniek, ktoré mozno pouzivat’ samostatne, napriklad Tréning, Srdcova
frekvencia a Pocasie.

Ak chceete pouzit’ uréiti aplikaciu, zobud’te hodinky, stlaenim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii,
potiahnutim prstom nahor alebo nadol prechddzajte zoznamom aplikacii a potom klepnutim spustite pozadovanu
aplikaciu.

Na ulahCenie pouzivania si tiez mozete nastavit’ Casto pouzivané aplikacie ako aplikacie s rychlym pristupom.

Zoznam aplikécii

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit GTS 2 > Sprava
zoznamu aplikacii. Potom moézete nastavit’ aplikacie na hodinkach.

Rozvrh
Ked’ si vytvorite rozvrh, hodinky vas v nastavenom ¢ase upozornenia zavibrovanim.

Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do casti Profil > Amazfit GTS 2 >
Rozvrh. Potom mézete vytvorit’ alebo upravit’ rozvrh.

Zobud'te hodinky, stlacenim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii, klepnite na Udalosti a pozrite si
nastavené udalosti. Ak chcete upravit’ datum a ¢as pripomenuti, klepnite na Rozvrh.

Pocasie

Kedykol'vek si mbzete pozriet’ aktudlne pocasie, rychlost’ vetra, vlhkost, intenzitu UV ziarenia a d’alSie
informacie, ako aj predpoved’ pocasia pre vasu aktualnu polohu na nasledujtcich 7 dni.

Udaje o pocasi sa musia synchronizovat’ prostrednictvom mobilnej siete. Hodinky preto musite mat’ pripojené
k telefonu, aby boli informacie o pocasi aktualne.

V aplikacii Zepp modzete nastavit’ mesto a jednotku teploty (stupne Celzia alebo Fahrenheita).

Kompas

Pred pouzivanim moze byt potrebné pohybovat rukou v tvare ¢isla 8, aby sa dokon¢ila kalibracia. Zobrazi sa
upozornenie s vyzvou na kalibraciu. Po dokonéeni kalibracie hodinky zobrazia aktualnu zemepisnu $irku a dizku
hodiniek a smer, ktorym su natocené. Aby ste sa vyhli ruSeniu a zvysili presnost’, drzte hodinky vodorovne

a pocas pouzivania ich drzte mimo dosahu magnetickych poli.

Barometricky vySkomer

Barometricky vyskomer zobrazuje po urceni polohy informaécie o tlaku vzduchu a nadmorskej vyske na mieste,
kde sa nachadzate. Po uspesnom urceni polohy sa na hodinkach zobrazi zemepisnu $irka a dlzka.

Budik

Budiky moézete pridavat’ v aplikécii Zepp a na hodinkach. Budiky moZete nastavit’ ako opakované a mdzete ich
zapnut’ alebo odstranit’. Ak chcete budik odstranit, podrzte na iom prst.

Ked’ nastane nastaveny ¢as budika, hodinky vas upozornia vibrovanim. Budik mézete odlozit’ alebo vypnut’. Ak
budik odlozite, hodinky budu znova vibrovat’ o 10 minut. Tuto funkciu mézete pre kazdy budik pouzit’ len 5-krat.

Ak pocas vibrovania hodiniek ni¢ neurobite, po 30 sekundéch sa budik automaticky odlozi.



Stopky

Hodinky poskytuju stopky s presnost'ou 0,01 sekundy a dokazu stopovat’ ¢as najviac 24 hodin.
Hodinky dokazu pocas stopovania zaznamenat’ az 99 Casov.

Odpocitavanie

Mozete si nastavit’ ¢as odpocitavania. Na konci odpocitavania zacni hodinky vibrovat'.



Nastavenia hodiniek

Nastavenia rozhrania Bluetooth

Na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a vyberte Nastavenia > Siet’ a pripojenia. Na stranke Bluetooth
najdite pozadované audiozariadenie Bluetooth a klepnite na Sparovat.

Poznamka: Ak hodinky nemozete pripojit’ k sparovanému zariadeniu Bluetooth, odparujte ich a znova ich
pripojte.

Nastavenia jazyka systému

Ak cheete zmenit’ jazyk systému hodiniek, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Amazfit GTR 2 >
Nastavenia hodiniek > Jazyk systému.



